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Opis projektu.

Akademia Wolontariatu Seniora II przypadajaca na okres
marzec — grudzien 20151
byta kontynuacja pierwszej edycji Akademii Wolontariatu Seniora.

Pomystodawcami projektu sa:

Mariusz Kotodziejski (kierownik biura)
Aneta Grzyb (koordynator wolontariatu)
pracownicy Regionalnego Centrum Wolontariatu ,,Centerko”
(dziatajacego przy Stowarzyszeniu ,Pomost”).
Projekt jest odpowiedzig na niewykorzystane dotychczas mozliwosci,
potencjati doswiadczenie zarejestrowanych w bazie
wolontariuszy 60+.

Aby powstata druga edycja niezbedna byta pomoc spotecznikow
zaprzyjaznionych i zaangazowanych w funkcjonowanie Centerka:
Justy, Magdy G.,Agnieszki, Emilii, Lukasza, Magdy KW. i Magdy S.
Przy ich wsparciu powstata Il edycja Akademii
Wolontariatu Seniora.
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SENIORA

Osoby 60+

odziel sig swoimi pasjami
oraz doswiadczeniem

dotacz
wolontapat-semio

Akademia jest odpowiedzig na potrzeby wolontariuszy
w wieku 00+ zarejestrowanych w Centerku.
Dzieki projektowi znalezlismy mozliwos¢ pogtebiania wiedzy
z zakresu wolontariatu oraz rozwijania umiejetnosci
i pasji senioréw w réznych dziedzinach. Chetni do dziatania
poprzez udziat w warsztatach, wspolnych spotkaniach, akcjach,
wyjéciach i zabawach mogli wykorzysta¢ zdobyte doswiadczenie
w pracy dla innych. Uczestnicy brali udziat w warsztatach
tematycznych pod kierunkiem profesjonalnych instruktoréw,
dzieki ktorym mieli mozliwos¢ pogtebienia wiedzy, zdobycia
nowych praktyk i podzielenia si¢ nim z potrzebujacymi.

Projekt przebiegat w oparciuo ,, V sciezek I“OZWOle”.
Na zakonczenie kazda z grup zrealizowata wtasny projekt
wolontarystyczny.



I

Sciezka informacyjna.

Pierwsza sciezka informacyjna obejmowata spotkanie
organizacyjne, podczas ktorego przedstawione zostaty zatozenia
projektu oraz ustalone terminy konsultacji i porad koordynatoréow.
Koordynatorzy udzielili zainteresowanym odpowiedzi na wiele
pytan, rozwiali sporo watpliwosci. Zebranie dotyczace projektu
»~Akademia Wolontariatu Seniora II” odbyto si¢ 27.04.2015r
w siedzibie ,,Centerka”. Sala byta zapetniona po same brzegi.
Przybyli rowniez uczestnicy Akademii Wolontariatu Seniora I,
ktorzy przyblizyli nowym kolezankom i kolegom mozliwosci
z jakich mogg skorzystac angazujac si¢ w wolontariat. Na spotkaniu
zostaly ustalone normy i zasady dla wszystkich grup, mozna byto
uzyskac informacje dotyczace przebiegu projektu i planoéw z nim
zwigzanych. Nowicjusze zadawali indywidualne pytania
poszczeg6lnym koordynatorom, a na koniec wszyscy zostali
zaproszeni na inspirujace spotkania kawiarenkowe, ktore staty sie
juz tradycja Akademii Wolontariatu Seniora.
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Sciezka inspirujaco-integracyjna.

Druga Sciezka inspirujgco-integracyjna dawata mozliwos¢ udziatu
w ,inspirujgcych spotkaniach kawiarenkowych” , podczas ktorych
nie tylko przedstawiane byty ciekawe inicjatywy, ale przybyli
mieli mozliwos¢ poznania innych uczestnikéw Akademii.
Byla to przestrzen do wymiany doswiadczen oraz wszelkich
informacji dotyczacych dziatan dla senioréw. Na biezaco
wymieniali informacje o wydarzeniach dedykowanych dla
grupy wiekowej 60+ i w czym warto wzia¢ udzial. Kazdy mogt
przedstawi¢ swoje propozycje i podzieli¢ sie posiadana wiedza.

Na kawiarenki zapraszani byli wyjatkowi goscie, ktorzy opowiadali
o swoich pasjach i zachecali do dziatan wolontarystycznych.
Jednym z pierwszych gosci byta pani Jolanta Tyra, ktora
przygotowata wyktad na temat zdrowego stylu zycia, sposobow
i metod radzenia sobie z chorobami i dolegliwosciami.

-I;15pi rujace spd‘rkani_e z Jolanta Tyra

. l-—:_ |




Ogromne zainteresowanie wywotala posta¢ pani Magdaleny Poulain
- todzkiej dziennikarki, copywriterki, redaktorki i edukatorki seniorow.
Pani Poulain jest prezesem zarzadu Fundacji 2035, w ktorej jak méwita
»ludzi faczy ciekawos¢ $wiata, rados¢ zycia i pasja dziatan tworczych”.
Pani Magdalena to kobieta mocno zaangazowana w zycie spofeczne
i kulturalne Lodzi. Na spotkaniu podzielita si¢ swoim doswiadczeniem,
opowiedziata o kilku programach grantowych dla senioréw, zachecata
do pisania niewielkich projektow, poprzez ktére mozna pokaza¢ swoj
potencjal i zainteresowania. Pani Poulain odpowiadata na wszystkie
nurtujace uczestnikow pytania. Na prosbe wolontariuszy przedstawita
program ,miejskiej karty seniora”, przyblizyta temat ,telefonu zyczliwosci”
oraz wymienita miejsca, w ktorych bezptatnie mozna otrzymac wsparcie
i pomoc prawna.

Kolejnym fantastycznym gosciem byta pani Maria Nowakowska
- spoteczniczka dziatajaca na wielu polach. Juz w pierwszych minutach
przekazata ogromna iloé¢ pozytywnej energii i checi do pomagania innym,
przedstawita ciekawe t6dzkie projekty, przyblizyta dziatalnos¢
wolontarystyczng w f6dzkich organizacjach pozarzadowych.

Roéwnie ciekawa kobieta okazata si¢ pani Anna Guzek
- zatozycielka i prezeska Fundacji Wsparcia i Rozwoju Rodziny
»Zielone Wzgorze”. Pani Ania poruszyta wiele niebanalnych zyciowych kwestii,
przedstawita w tych czasach czgsto pomijany temat - wigzi rodzinnych.
Zdradzita, ze sama jest dumng matka adopcyjng i podzielita si¢ swoim
doswiadczeniem. Pani Ania dziata bardzo szeroko na terenie Lodzi i nie tylko.
Szkoli i wspiera ludzi w trudnych sytuacjach zyciowych. Tego dnia mozna byto
poruszy¢ wiele tematow tabu i przetamac stereotypy. Czes¢ z uczestnikow po
spotkaniu odwiedzito Fundacje ,Zielone Wzgorze” - juz w roli wolontariuszy.



Innym istotnym gosciem byta pani Aneta Szustak - terapeuta srodowiskowy,
pedagog, koordynator projektow, wiceprezeska Stowarzyszenia ,Pomost”.
Pani Aneta w bardzo skromnych stowach opowiedziata czym si¢ zajmuje,

z jakimi ludzi pracuje. Okazato si¢ ze wiele 0sob potrzebowato z nig
porozmawia¢, o klopotach swoich badz bliskich, o ktérych wezesniej nie
mowito. Jako wolontariusze uzyskalismy wsparcie , dowiedzielismy sie gdzie
szukac bezptatnej, profesjonalnej pomocy. Fascynujacym okazato sig
spotkanie z Jakubem i Sebastianem Wréblewskim. Kuba to mtody cztowiek
(10 letni ), ktory zaimponowal nam swoimi zdolno$ciami
plastyczno-tworczymi. Wraz z tatg opowiedzial o swojej pasji, ktora jest
lepienie dinozauréw i innych tworéw z plasteliny i modeliny. Przez
niespetna kilkanascie minut Kubus ulepit pokazne okazy. To niesamowicie
zdolny, mlody czlowiek, ktory kazdg wolng chwile przeznacza na rozwdj
swojej pasji. Wspanialym doswiadczeniem byto stuchanie pana Sebastiana,
ktory mowit w jaki sposob wraz ze swoja rodzing wspiera syna. Zdalismy
sobie sprawe, ze w tych czasach, przepetnionych gonitwa za pienigdzem
trudno jest znalez¢ juz takich ludzi. Zgodnie wszyscy uznali$my, ze musimy
zaprosic¢ rodzing Wroblewskich na Galg Wolontariatu, podczas ktorej wszyscy
przybyli beda mieli mozliwos¢ podziwiania figurek ulepionych przez Kube.

Wszyscy goscie opowiedzieli o pierwszych krokach i przygodach zwiazanych
z wolontariatem, inspirowali do dziatan, rozwiali wiele naszych
obaw - gléwnie spowodowanych wiekiem. Pokazali nam, ze dziatalnos¢
wolontarystyczna to wspaniata przygoda - przestrzen dla nas. Przekonali,
ze jeste$Smy pelnowartosciowi i powinnismy dzieli¢ si¢ dobrem z innymi.



Dzigki wspotpracy Centerka z Urzedem Marszatkowskim w Lodzi w sierpniu
2015 roku uczestniczyliémy w integracyjnej wycieczce Lodzka Koleja
Aglomeracyjng do Grotnik, ktéra odbyta si¢ w ramach programu ,Pociagiem
w todzkie”. Tego dnia grupa wolontariuszy z Regionalnego Centrum
Wolontariatu ,Centerko” udata si¢ na wspaniala wspélna przygode.

Po dojechaniu do Grotnik koleja, ruszylismy w piesza wedrowke po
kompleksie Laséw Grotnickich. Wolontariusze dotarli do siedziby
zaprzyjaznionego z Centerkiem Towarzystwa Przyjaciot Niepetnosprawnych,
gdzie czekato przygotowane ognisko z kietbaskami. Byt to przyjemnie
spedzony czas na fonie natury. Wolontariusze podczas wycieczki mieli okazje
pomoc osobom niepelnosprawnym, wykaza¢ si¢ empatia i dobrym gestem.
Byl to integracyjny wypad podczas ktérego poznalismy ciekawych ludzi w
réoznym wieku.




Uczestnicy Akademii Wolontariatu Seniora Il wspolnie uczestniczyli
w wielu akcjach i dziataniach, m. in.: EF6dZ Maraton "Dbam o Zdrowie",
"Lodzkie Senioralia”, Il Festiwal Pomystow Tworczych "Razem Lepiej"
organizowany przez SDS w Aleksandrowie Eodzkim, "Swiatowy Dzier
Krwiodawstwa" i "Pozegnanie lata z Krwiodawstwem" - organizowane przez
Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa, "Festiwal
Zaangazowanych Lodzian", Ognisko Integracyjne z inicjatywy VI Domu
Pomocy Spotecznej, "Piknik Zeglarski' organizowany przez Klub Sportéw
Wodnych "Lédz Ruda’, final Miedzynarodowego Festiwalu Wolontariatu
organizowanego przez Fundacje "Proem’”, turniej "Biblio Cup", Gwiazdka
w Schronisku dla Bezdomnych Kobiet z Dzie¢mi, "Dzien Zdrowia
Psychicznego" organizowany przez Stowarzyszenie "Pomost” oraz
"Marzycielska Poczta" i "Gala Wolontariatu" -zainicjowane przez
RCW "Centerko".

Mielismy okazje bra¢ udzial w debatach, szkoleniach i konferencjach gdzie
moglismy podzielic si¢ swoja wiedza i opinig na wiele tematow: Warsztaty
taneczne ,Z tancem na Ty” - Klub Dabrowa, Udzial w Pozarzadowym Forum
Wolontariatu - Rada Organizacji Pozarzadowych, Konferencja
podsumowujaca Sie¢ Wspotpracy Seniorskiej w Instytucje Europejskim,
Nagranie edycji radiowej nt. wolontariatu senioréw w Radio £odz,
Konferencja nt. wolontariatu ,, Budowanie Centrum Wolontariatu
w wojewodztwie todzkim”.

Na wszystkich wydarzeniach dopisywal nam dobry humor. Akademia
Wolontariatu Seniora II to projekt, ktéry zostanie w nas na diugo,
to wspaniali ludzie z ktorymi nawigzalismy przyjaznie.



Spotkanie Kawiarniane z Mariq Nowakowska
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Sciezka edukacyjna.

Trzecia Sciezka edukacyjna zawierata warsztaty tematyczne.
Byly to zajecia z zakresu teatru, kosmetyki, tanca, fotografii,
literatury i wokalu. Warsztaty odbywaty sie w dwoch cyklach:
[ cykl (maj - lipiec), I cykl ( wrzesien - listopad).

Kazda edycja sktadata sie z 8 dwugodzinnych spotkan,
zakonczonych przygotowaniem przez uczestnikow autorskiego
projektu wolontarystycznego.

W ramach projektu ,Akademia Wolontariatu Seniora II”
zorganizowano szkolenie pod nazwg , Trening dla trenerow”
przyblizajace instruktorom metody pracy z seniorami.
Zostaly opracowane zatozenia whasciwej postawy we wspotpracy
z grupg odbiorcow. W toku szkolenia trenerzy mieli mozliwos¢
wymiany swoich doswiadczen.




Warsztaty teatralno - filmowe

poprowadzita pani Agnieszka Bednarek - Zimnoch.

Na zajeciach byty ¢wiczenia odgadywania emocji, praca z lustrem,
¢wiczenia mimiki twarzy i wymowy. Odbyto sie spotkanie
zrezyserem Pawlem Szkotakiem, ktéry obserwowat i inspirowat
grupe. Uczestnicy warsztatow otrzymali w prezencie album
»Miedzy Ziemia a Niebem Teatr Biuro Podrozy”,
ktory pokazuje prace w teatrze w inny sposob.

Byly to bardzo udane warsztaty.




Warsztaty kosmetyczne

poprowadzita zawodowa kosmetyczka pani Magdalena Stachurska.
Zajecia, z teorii i praktyki, byty przeprowadzone bardzo
profesjonalnie. Uczestniczki warsztatow 60+ chetnie sie szkolity,
aby moc zadbac o siebie jak i podzieli¢ si¢ swoja wiedza
i umiejetnosciami z innymi.




Warsztaty taneczne
poprowadzita pani Justyna Stopnicka - Chrusciel,

$wietna instruktorka zafascynowana tanicem i muzyka.
Zajecia odbywaly sie w Centrum Zaje¢ Pozaszkolnych Nr 3 w Lodzi.
Pani Justyna najpierw wprowadzita uczestnikow w $wiat tanca
poprzez przyblizenie historii hip hop-u i jego narodzin. Bardzo
przydatny okazat sie krotki film dotyczacy kultury i réznych
odtaméw danego tarica. Dopiero po zapoznaniu sie z historia tafica
nastgpito pokazanie podstawowych krokéw. Uczyla tez jak
dopasowac ruch do charakteru muzyki oraz uzmystowi¢ pozytywna
postawe wobec aktywnosci ruchowej. Kazde zajecia taneczne
zaczynaly sie rozgrzewka, a konczyly relaksacja.




Warsztaty fotograficzne
przeprowadzit pan Lukasz Zimnoch - Bednarek.

Nie wszyscy uczestnicy mieli doswiadczenie w pracy ze sprzetem
fotograficznym, a niektérzy nie posiadali wlasnego aparatu.
Uczestnikiem warsztatow byt m.in. gluchoniemy 8o-latek,
ktory nigdy nie miat aparatu fotograficznego i nie robit zdjec.
Do zaje¢ podchodzit bardzo niesmiato i niepewnie, ale duzo ciepta
i cierpliwosci instruktora Eukasza sprawito, ze szybko zaczat sobie
radzi¢ z robieniem zdje¢ i nabrat wiekszej pewnosci siebie. Zajecia
teoretyczne odbywaly si¢ w pomieszczeniach Stowarzyszenia
»2Pomost”, w Akademickim Osrodku Inicjatyw Artystycznych oraz
w studiu fotograficznym. Praca w plenerze to Plac Wolnosci
i okolice. Byty zdjecia w plenerze, zdjecia nocg, zdjecia odbi¢
w szybach, a takze zdjecia portretowe. Wszystkie trudne kwestie
omawiane byt przy kawie i herbacie. Prace grupy fotograficznej
mozna byto ogladac podczas Gali Wolontariatu w dn. 04.12.2015r.
w Akademickim Osrodku Inicjatyw Artystycznych.




Warsztaty literackie

poprowadzita pani Emilia Szywata, polonistka i dziennikarka.
Na zajeciach seniorzy przygladali si¢ wlasnemu zyciu uruchamiajac
wspomnienia za pomocg drobnych przedmiotéw, czy starych zdjec.
Uczestnicy zapoznali sie rowniez z zagadnieniem bajkoterapii.
Analizowali strukture bajki terapeutycznej, by po kilku godzinach
intensywnej pracy samodzielnie stworzy¢ wtasna bajke. Cwiczenia
na warsztatach literackich miaty na celu rozwiniecie zmystow
wyobrazni, poszerzenie percepcji, uwolnienie kreatywnosci oraz
przygotowanie zaje¢ dla dzieci w wieku przedszkolnym, co zostato
bardzo dobrze odebrane przez dzieci.




Warsztaty wokalne

poprowadzita pani Magda Gwozdowska obdarzona poteznym
glosem i wielkg pasja do muzyki. Zajecia odbywaty sie¢ w Szkole
Mocnego Brzmienia ,Rock Star Music”. I chociaz doswiadczenia
w $piewaniu, uczestnikow warsztatow byty bardzo rozne to Pani
Magdzie udato sie stworzy¢ ciekawy zesp6t, ktory wytrwale
¢wiczyt pod jej czujnym okiem. Grupa poznata wlasny aparat

mowy, dowiedziata si¢ o ,paszczach”, ,ryjkach”, rozépiewaniu itp.

To pozwolito seniorom przetama¢ obawy przed wystepami
publicznymi, a efekty swojej pracy zaprezentowali podczas
tegorocznej Gali Wolontariatu.

Warsztaty wokalné
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Sciezka praktyczna.

Sciezka praktyczna to warsztaty z planowania i realizacji
projektow wolontarystycznych oraz przygotowanie wlasnego
projektu i realizacja go na rzecz innych.

Zajecia mialy na celu wyposazenie senioréw w wiedze
i umiejetnosci pomocne w realizacji przedsiewzigé
wolonatrystycznych. Podczas spotkania seniorzy poznali definicje,
rodzaje wolontariatu oraz aspekty prawne, nauczyli si¢
prawidtowo planowa¢ dziatania, tworzy¢ harmonogram
i dziatania w projekcie. Zadaniem uczestnikow w kazdej z grup
byto opracowanie projektu wolontarystycznego, zwigzanego
z tematyka zaje¢ w toku trwania projektu. Warsztaty z zakresu
planowania i realizacji projektu wolontarystycznego w kazdej
grupie poprowadzita pani Magdalena Korczyk-Waszak.




a teatralna.

Pierwsza edyc;a wystawl Eswo;e etiudy autorskie pt.,, Mgnienie”
w Domu Pomocy Spotecznej ,Ztota Jesierr” ul. Dojazdowa.
Druga edycja swoje etiudy pt. ,, Przypadki” wystawita
w Centrum Kultury Miodych, Klub Dabrowa przy
ul. Dgbrowskiego 93

Celem projektéw byto urozmaicenie dnia codziennego senioréw,
oderwania na chwile od probleméw oraz pokazanie, ze w kazdym
wieku mozna by¢ aktywnym.

Projekt grupy teatralno-filmowej
p.t.:“Mgnienie”




Grupa kosmetyczna.

Pierwsza edycja zorganizowata projekt pt. , Przyjazna dton”

w Domu Pomocy Spotecznej na ul. Ztotniczej w Lodzi podczas
ktorego wolontariuszki wykonaty zabiegi na dtonie chetnym
pensjonariuszom domu.

Uczestniczki drugiej edycji swoje umiejetnosci pokazaty w Domu
Dziennego Pobytu ,Nasz Dom” przy ul. Wroctawskiej 10
przygotowujac projekt pt. ,SPA w naszym domu”. Wszyscy byli
zadowoleni, a pensjonariusze bardzo serdecznie zapraszali na
ponowna wizyte.

Celem projektow byta integracja z mieszkancami, wypetnienie
czasu wolnego oraz pokazania jak w prosty sposéb mozna zadba¢
o swoje dtonie w kazdym wieku.

Projekt grupy kosmetycznej p.t.:"Przyjazna Dton"
EEFONUAESOASR. BB AR\ | T 1 =TT L LAl



Grupa taneczna.

Pierwsza edycja zorganizowata warsztaty taneczne w Centrum
Zajec¢ Pozaszkolnych nr 3 dla dzieci z pétkolonii. Byta nauka
hip-hopu, konkursy oraz wspdlna zabawa z nagrodami dla dzieci.
Druga edycja swoj program zrealizowata w Domu Pomocy
Spotecznej ,Pogodna Jesien”. Byt to projekt pt. ,Rados¢ serca”,
podczas ktorego wszyscy swietnie si¢ bawili, nie brakowato
radosci i $Smiechu. Tego dnia wolontariusze zaprezentowali krotki
uktad taneczny, zachecali senioréw do ruchu i codziennej gimnastyki.

I Projekt Grupy Tanecznej .Rados¢ Serca” |




Grupa fotograficzna.

Pierwsza edycja zorganizowala sesje fotograficzng w Schronisku
dla Bezdomnych Kobiet i Matek z Dzie¢mi oraz wystawe
z mieszkanicami dla mieszkancow. ,, Pigkno utrwalone - fotoreportaz”
Wolontariusze chcieli pokaza¢ trudny temat jakim jest bezdomnos¢,
uswiadomic ze o takich miejscach zapominamy oraz jak wazna jest
tam pomoc wolontariusza.

Druga edycja swoje zadanie projektowe zrealizowata w Fundacji
Wsparcia i Rozwoju Rodziny , Zielone Wzgorze” w Lodzi.
Pt.,Zielone Wzgbrze w naszym obiektywie” - uwiecznienie
odbywajacych si¢ warsztatow dla rodzin zast¢pczych z dogoterapii,
kolejny temat o ktérym si¢ nie mowi glosno, a dzigki temu
projektowi moze kto$ o nim ustyszy.

[

} < ———
" Projekt grupy fotograficznej“Pigkno Utrwalne-fotoreportaz"



rupa literacka.
Pierwsza edyqa odwiedzita swietlice podwoérkowa na Polesiu

przy ul. 1-go Maja 40. Czytano Pippi Langstrumpf, a pozniej odbyty
sie gry i zabawy integracyjne zakonczone wreczaniem nagrod.

Druga edcyja zrealizowata swoj projekt pt. ,, Satatka warzywna”,
ktory zostat przedstawiony dzieciom w Przedszkolu Miejskim

nr 208 przy ul. Gdanskiej 84.

Na zajeciach powstata bajka terapeutyczna ,Satatka warzywna”,
ktora zostata przedstawiona dzieciom. Celem przedstawienia
bylo zapoznanie dzieci z r6znymi emocjami oraz poszerzenie

wiedzy o zdrowym odzywianiu. Dzieci zostaly rowniez zapoznane
z ideg wolontariatu. Po przeczytaniu bajki byta zabawa
w rozpoznawanie wylosowanego warzywa lub owocu, przy
zawigzanych oczach, poprzez dotyk i wech. Mali uczestnicy
zabawy $wietnie sobie radzili z rozpoznawaniem marchewki,
pietruszki, buraczka, selera, pora, jabtka czy papryki. Pézniej
kazde dziecko rysowato i kolorowato swoje ulubione warzywo
lub owoc. Na koniec kazdy uczestnik zabawy losowal magnes
na lodéwke z usémiechnietym warzywkiem. Byla to $wietna zabawa
dla nas i dla dzieci oraz aktywne spedzenie wolnego czasu.
Na koniec dzieciaki dopytywaly sie kiedy znowu je odwiedzimy.

Projekt grupy literackiej p.t.:"Satatka Warzywna”




Grupa wokalna.

Pierwsza edycja zrealizowata swoj projekt w Domu Pomocy
Spotecznej przy ul. Podgorne;j pt. ,Piosenka jest dobra na wszystko”.
Grupa zaprezentowata swoj wokal na deskach podczas duzej
imprezy organizowanej dla pensjonariuszy. Mieszkancy swietnie
sie bawili, doceniajac obecnos¢ i wystep wolontariuszy.
Druga edycja swoj projekt zrealizowala podczas spotkania
$wigtecznego dla osob niepetnosprawnych w Lidze Kobiet Polskich
w Lodzi. ,, Wspoélne $piewanie” - grupa zaprezentowata swoje
umiejetnosci $piewajac koledy dla przybytych gosci. Na pamiatke
wolontariusze podarowali beneficjentom ptyte CD z koledami
w wykonaniu "Mazowsza". Na koniec zaproszono wszystkich
do $wiatecznego stotu i wspolnego poczestunku.

Projekt Grupy Wokalnej p.t.: ,Wspdlne Spiewanie"
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Sciezka ewaluacyjna.

Sciezka ewaluacyjna obejmuje upowszechnianie rezultatéw projektu,
promocje zrealizowanych dziatan oraz udziat w imprezach
integracyjnych. W trakcie trwania Akademii Seniora II powstato
12 projektow, w ktorych udziat wzieto ponad 100 senioréw.
Seniorzy upowszechniali swoje umiejetnosci podczas tegorocznych
Lodzkich Senioraliow, oraz innych imprezach i akcjach lokalnych.

W czasie Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego wolontariusze
z Regionalnego Centrum Wolontariatu ,,Centerko” wraz ze
spotecznikami Mtodziezowego Osrodka Socjoterapii nr 2
przygotowali interaktywne punkty wolontarystyczne, w ktérych
mozna bylo zasiegnaé fachowej informacji na temat wolontariatu,
a takze wspaniale si¢ pobawi¢ i zintegrowa¢. Wolontariusze
propagowali dbanie o wlasne zdrowie psychiczne. Podczas akcji
byta mozliwos¢ skorzystania z bezptatnych porad i konsultacji
specjalistycznych z psychologami, psychoterapeutami i lekarzami
psychiatrii.
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Co roku bierzemy udziat w Festiwalu Sztuk Wszelakich, ktory
laczy ludzi z pasja. W plebiscycie ,,Opiekun roku” nominowana
byta nasza kolezanka- koordynatorka senioréw - Aneta Grzyb,
nie obyto si¢ bez kwiatéw, usciskow i tez wzruszenia. Podczas
Przegladu Teatralno-Estradowego zaprezentowali si¢ nasi
wolontariusze z Go Pomost - sowicie nagrodzeni brawami.

W czasie wspolnego integracyjnego poczestunku wymienialismy sie
uwagami i refleksjami, a na koniec dopingowalismy podopiecznych
»~Pomostu” i,,Przystani” . W Turnieju Recytatorskim pierwsze
miejsce przyznano naszej wolontariuszce pani Janinie
Kolado-Fratczak, inna za$ zostala wyrdzniona za swojg tworczosc.

Wolontariusze, pracownicy i osoby zaprzyjaznione z ,,Centerkiem”
wzieli udziat w "Marzycielskiej Poczcie” - corocznej akgji
organizowanej przez Regionalne Centrum Wolontariatu.

Kazdy uczestnik wybrat sobie dziecko, dla ktérego przygotowat
piekna, kolorowa kartke swigteczna z cieptymi zyczeniami. Kazda
kartka zostata podpisana i wystana do wybrane] pociechy.
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W grudniu 2015 roku tradycyjnie Regionalne Centrum Wolontariatu
»,Centerko” zorganizowato Gale Wolontariatu z okazji
Migdzynarodowego Dnia Wolontariusza. Byla to okazja
do zapoznania sie z dziatalno$cig wolontariuszy z regionu todzkiego
oraz wyrdznienia ich za zaangazowanie i prace. Wolontariusze
seniorzy zorganizowali stoisko promocyjne AWS. Byta wystawa
fotograficzna warsztatéw oraz wystepy sceniczne grupy tanecznej
i wokalnej. Gala Wolontariatu zostata przygotowana catkowicie
w oparciu 0 pomoc wolontariuszy oraz zaprzyjaznionych
sympatykow. Kapituta wytonita 10 laureatéw, ktorzy wykazali
najwieksza roznorodnosc i aktywnos¢ w przedsiewzietych
dziataniach spotecznych.




Do projektu zgtosito sie 126 0sob, w tym 102 osoby to 60+,
24 osoby to 60- oraz wolontariusze.

Z ankiet, ktore zostaly przeprowadzone wsrdd beneficjentow
Akademii wynika, ze u 63% uczestnikow projektu wzrosto
zainteresowanie dziataniami spotecznymi i wolontariatem,
a 47% beneficjentow zadeklarowato poprawe samopoczucia

i aktywnosci.

40 0s6b podjeto wolontariat.

Seniorzy w badaniu podkreslili wage takich dziatan, deklarowali
checi udziatu kontynuacji Akademii.




Podsumowanie

Beneficjenci Akademi Wolontariatu Seniora w Lodzi brali udziat
w roznych akcjach wolontarystycznych. Seniorzy mieli okazje
uczestniczy¢ w wydarzeniach wielowymiarowych.

Byly to: spotkania z pensjonariuszami domow opieki spoteczne;j,
zabawy z dzie¢mi w 16dzkich przedszkolach i swietlicach, pikniki
integracyjne, a takze udziat w estradowych show. Mini projekty
realizowane przez wolontariuszy byly przyjmowane z duzym
entuzjazmem jako dobra zabawa oraz aktywne spedzenie wolnego
czasu. Niektorzy z nas przetamywali obawy przed wystapieniami
publicznymi i przekonali si¢, ze warto mierzy¢ si¢ z wlasnymi
pomystami i realizowac pasje.

Jedna z uczestniczek o Akademii Wolontariatu Seniora:
»Dzieki tym zajeciom mogtam zobaczy¢ siebie wérdd innych ludzi.
Istnie¢ poprzez robienie czegos razem, pokazywac sie na zewnatrz,

czyli innym nie nalezagcym do naszej grupy, jak i zobaczy¢, ze
w grupie funkcjonuje inaczej niz jak jestem sama. Rodzi si¢ rados¢,
zadowolenie niedowierzanie, ze az tyle potrafig”.



Seniorzy sami zorganizowali akcje $wigteczng dla mieszkancow
Schroniska dla Bezdomnych Kobiet i Matek z Dzie¢mi.
Pozyskali sponsoréw, przeprowadzili zbiorke materiatow
papierniczych, zabawek, stodyczy i wspdlnie swietowali.

Uczestnicy wszystkich warsztatow prosili o kolejna edycje,
wielokrotnie podkreslali jak duzo daty im te dziatania. Podczas
realizacji projektu zawigzato sie wiele przyjazni, oraz cieptych
kolezenskich relacji. Byt czas "nauki”, byt i czas zabawy i rekreacji.
W tym projekcie najwazniejsza byta integracja i wiezi
miedzyludzkie. W naszym wieku mniej oczekuje sie od zycia,
awiecej od siebie. Osoby starsze sg pracowite, ambitne, chcg
spetnia¢ si¢ w réznych rolach, zy¢ aktywnie i dawac siebie innym.
Jestesmy przekonani, ze Akademia Wolontariatu Seniora na dobre
zagoscita w naszym miescie i bedziemy mogli nadal ja kontynuowac
dla naszego dobra i korzysci jakie niesiemy spotecznosci lokalnej.

Zapraszamy na kolejne edycje Akademii :)
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