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Opis projektu

Akademia Wolontariatu Seniora Ill przypadajgca na okres
marzec-grudzien 2018 byta kontynuacjg pierwszej
i drugiej edycji Akademii Wolontariatu Seniora.

Pomystodawcg projektu jest Mariusz Kotodziejski,
kierownik Regionalnego Centrum Wolontariatu "Centerko”,
ktory wraz z zaproszonymi Przyjaciotmi — ekspertami

z roznych dziedzin artystycznych, opracowat Il edycje
programu. Tegoroczna Akademia przebiegata pod hastem
"Jak w rodzinie", dlatego w proponowanych aktywnos$ciach
nie brakowato integracji miedzypokoleniowej, klimatu
serdecznos$ci oraz wspotpracy.

Akademia jest odpowiedzig na potrzeby wolontariuszy
w wieku 60+ zarejestrowanych w ,Centerku”.Dzieki
projektowi znalezliSmy mozliwos¢ pogtebienia wiedzy
z zakresu wolontariatu oraz rozwijania umiejetnosci

i pasji seniorow w réznych dziedzinach.

Chetni do dziatania poprzez udziat w warsztatach, wspdlnych
spotkaniach, akcjach, wyjsciach i zabawach mogli
wykorzysta¢ zdobyte doswiadczanie w pracy dla innych.
Uczestnicy brali udziat w warsztatach tematycznych

pod kierunkiem profesjonalnych instruktorow, dzieki ktérym
mieli mozliwo$¢ pogtebienia wiedzy, zdobycia nowych
umiejetnosci i podzielenia sie nimi z potrzebujgcymi.

Projekt przebiegat w oparciu o “5 $ciezek rozwoju”:
informacyjna, inspirujgco-integracyjng, edukacyjna,
praktyczng oraz ewaluacyjna.



Sciezka informacyjna

W ramach tej Sciezki odbyty sie spotkania inauguracyjne,
konsultacje z koordynatorami oraz wizyty informacyjne.
Przez caly okres projektu nasze panie koordynatorki:
Matgorzata Trojanowska i Aleksandra tuczak byty do naszej
dyspozycji i zawsze chetnie odpowiadaty na nasze

wszelkie pytania.

Spotkania inauguracyjne miaty na celu przyblizenie
przybytym seniorom (i nie tylko) celéw projektu, rodzajow
warsztatow oraz zasad uczestnictwa. Koordynatorzy
odpowiadali na pytania, natomiast instruktorzy opowiedzieli
0 swoich zajeciach i zachecali do zapiséw. Prowadzacy
warsztaty zapewniali, ze zajecia bedg dostosowane

do potrzeb i mozliwosci uczestnikow.




Sciezka .
inspirujaco-integracyjna

Spotkania kawiarenkowe

W todzi i Ozorkowie odbyty sie w sumie cztery spotkania
kawiarenkowe. Zostali zaproszeni goscie, ktérzy opowiadali
o swoich organizacjach i mozliwosci podjecia u siebie
wolontariatu. W Lodzi na pierwsze spotkanie przybyta pani
Kasia Szczesna z Fundac;ji Dr Clown, ktéra bardzo ciekawie
przyblizyta prace swojej organizaciji.

Podczas drugiego cyklu Akademii, gosciem spotkania
kawiarenkowego byt Pan Jarostaw Mackiewicz, rzecznik
prasowy Stowarzyszenia ,t6dzkie Hospicjum dla Dzieci

— tupkowa”, ktéry w formie niezwykle interesujgcej prelekcji
omowit cele statutowe Hospicjum i sposéb ich realizaciji.
Pan Mackiewicz podkreslit, Ze wigczajgc sie w wolontariat
spotyka sie niesamowitych ludzi, samemu ubogacajgc sie.
Pomaganie daje rado$¢ i nadaje sens. To nieprawda,

Ze juz nic wiecej nie mozna zrobi¢. Kamien, ktory sie toczy,
mchem nie zarasta.




Sciezka edukacyjna

Skfadata sie z warsztatow tematycznych, w ktérych
braliSmy udziat.

1.

Zajecia Muzykoprofilaktyczne ,Swiat Dzwigek6éw”
Prowadzacy: Justyna Stopnicka

Zajecia sktadaly sie z wyktadow muzycznych, ¢wiczen
taneczno-ruchowych, masazy, recytowaniu utworéow
literackich i ich ruchowym odtwarzaniu. Seniorzy cieszyli
sie ze wspélnych dziatan. Podktad muzyczny do zajeé
stanowita muzyka powazna, muzyka elektroniczna, a takze
latino dance i bardziej popowe style. Seniorzy wypowiadali
sie na rézne przygotowane wczesniej tematy. Grupe
stanowity gtdéwnie kobiety.




Zajecia muzykoprofilaktyczne pozwolity pozna¢ dziatanie
ludzkiego organizmu, poszczegdlnych migsni i znaczenie
wykonywanych ¢wiczen dla ciata. Edukacyjne zajecia byty
prowadzone w mitej, kulturalnej atmosferze, przy dobrze
dobranej muzyce, co pozwalato na lepsze przyswojenie
sporego bagazu edukacyjnego. Wszechstronne ¢éwiczenia

i nauka tanca wskazaty, jak poprawi¢ motoryke i wdziek,

co nie zawsze jest tatwe. Zajecia pobudzaty w uczestnikach
potrzebe wzajemnej uwagi wobec drugiej osoby,
umiejetnos¢ wspotpracy i zyczliwosci.

2.

Zajecia Taneczne ,Kultura Tanca HIP-HOP”
Prowadzacy: Seweryn Obatka

| cykl

Warsztaty ,Kultura Tanca HIP- HOP” poprowadzit
doswiadczony instruktor ze szkoty tarica Family Dance,
p. Seweryn Obatka, obdarzony wysokg kulturg osobistg
i wielkim urokiem. Opr6cz krokéw hip-hopu seniorzy

i wolontariusze otrzymali duzg dawke wiedzy na temat
historii powstania tego tanca.




Na jednych z zaje¢ uczestnicy uktadali krzyzéwki z nabytych
tu wiadomosci. Na zajeciach goscita grupa przedstawicieli
organizacji z Belgii, ktérzy wzieli czynny udziat w nauce
kolejnych krokéw hip-hopu. Na nastepnych zajeciach zjawit
sie tancerz - Mattzzy, ktéry odkryt przed seniorami

i wolontariuszami tajemnice poppingu. Uczestnicy projektu
wystepowali ze swoim repertuarem na Placu Wolnosci.

Mito byto integrowac sie miedzypokoleniowo.

[l cykl

Hip-Hop to taniec uliczny, mtodych, zbuntowanych oséb.
Miejska Kultura — czytamy w Wikipedii. Ten projekt
zrealizowaty seniorki, panowie nie brali udziatu. Prowadzacy
wprowadzat seniorki w tajniki wiedzy teoretycznej na temat
tanca, ktérego uczyt. Byt tez egzamin! Uczestniczki musiaty
wiedzie¢: co to Smurf, Reebok, Indian Step, Slayd, Krok
Dostaw i Robak, a takze Lock i Point. Zredagowaty rowniez
krzyzéwke, gdzie hasta zwigzane byty z tym taficem.
Spotkania odbywaty sie raz w tygodniu. Taniec wptynat

na seniorki pozytywnie, mobilizowat do wyjscia z domu,
spojrzenia na siebie w lustro z uSémiechem. Na ostatnim
spotkaniu byto podsumowanie w formie nakrecenia klipu

z uczestniczkami w koszulkach z napisem — ,Jestem
seniorem i tancze”.



3.

Zajecia Wokalne ,,Emisja Gtosu - czyli z czym to si¢ je”
Prowadzaca: Magdalena Gwozdowska

| cykl

Zajecia z wokalne ,Z czym to sie je” poprowadzita
Magdalena Gwozdowska. Byly to warsztaty silnie ktadace
nacisk na emisje gtosu oraz na oswajanie sie z muzyka.

Nie brak byto tez istotnych watkéw relacji miedzyludzkich,
tamigcych bariery emocjonalne. Zajecia uczyty jak zblizy¢ sie
do drugiego cztowieka.

[l cykl

Instruktorka bardzo chetnie dzielita sie swojg wiedzg

na temat Spiewu, stopniowo wprowadzajgc uczestnikow
warsztatow w przygode z mikrofonem. Zajecia byty
prowadzone bardzo umiejetnie, zarazem lekko i przyjemnie.
Na wstepie byta rozgrzewka, wydobywanie gtosu i robienie
dziwnych min, czyli ,paszcze”, ,mata przerwa”, ,kawa,
herbata” i w koncu $piew. Checi i ambicje byty ogromne,

a repertuar jaki tylko istnieje. Podsumowaniem byt wystep
z pomocg Pana Piotra Wegrzynowskiego, ktory
akompaniowat do kazdej piosenki.

To byt super spedzony czas.




4.

Zajecia Dziennikarskie ,,Od seniora do redaktora”
Prowadzaca: Emilia Szywata

| cykl

Zajecia letniej edycji warsztatow dziennikarskich odbywaty
sie przy ul Piotrkowskiej 56 w siedzibie Stowarzyszenia
Topografie. Prowadzita je Emilia Szywata — dziennikarka
Tygodnika ,Angora”, ktéra odkrywata przed seniorami tajniki
prawdziwego dziennikarstwa.

Warsztaty rozpoczely sie od zagadnien teoretycznych
zwigzanych z tworzeniem oraz prowadzeniem dziennika
internetowego — tzw. bloga. Uczestnicy zatozyli wtasne blogi
zwigzane z ich zainteresowaniami, pasjami. Nastepnie
seniorzy poznali zasady konstruowania tekstu

[zasada 5W i H] i pisania leada, czyli podania w bardzo
skroconej formie najistotniejszych informacji. Dowiedzieli sie
rowniez o zasadzie odwrdconej piramidy, gdzie
najwazniejsze informacje podawane sg na poczatku,

a dopiero na koniec dodatkowe. Tworzyli tez tytuty do lidu

i odwrotnie. Byta rowniez mowa o podziale gatunkow
dziennikarskich.




Na koncowych zajeciach tematem byt

wywiad jako gatunek dziennikarski i zagadnienia z nim
zwigzane: jak sie do wywiadu przygotowac, jak zadawac
pytania. Na kazdych zajeciach uczestnicy wykonywali
szereg ¢wiczen zwigzanych z poszczegdlnymi tematami
pod czujnym okiem Pani Redaktor.

W ramach zaje¢ kazdy z uczestnikow opowiedziat kilka stow
0 sobie, swoich zainteresowaniach, pasjach, co byto
inspiracjg do napisania krétkiego tekstu, a tym samym
redagowania bloga.

Il cykl

Grupe uczestnikow warsztatéw tworzyli seniorzy, mtodziez,
wolontariusze. Kazdy przedstawit swoje zainteresowania

i pasje, o ktorych chciatby pisaé. Wsréd uczestnikdow znalezli
sie : autorka bloga, prowadzgca rowniez program radiowy
dla senioréw, emerytowana nauczycielka, ktora z kazde;j
podrézy przywozi ciekawg historie, pani fizyk badajgca
wptyw pola elektromagnetycznego na cztowieka i Srodowisko,
pasjonatka malarstwa, ktéra sama tworzy piekne olejne
obrazy, pani, ktéra tka wiasnoreczne ,cudenka”, ogrodnik

Z pasjg zeglarza i wiedzg o budowie statkéw oraz
absolwentka polonistyki, dla ktorej sprawy wiary sg
najwazniejsze.



Zajecia teoretyczne byty potgczone z éwiczeniami i dotyczyty:
tworzenia bloga, postu, tytutu, leada, podziatu gatunkow
dziennikarskich, zasad konstruowania tekstu, zasad
przygotowania i przeprowadzanie wywiadu.

Zatozylismy wspadlny blog, ktory tworzy ,grupa zakreconych
pasjonatow zycia, w réznych jego wymiarach i odcieniach”.
Kazdy z uczestnikdéw przygotowat kilka artykutow, ktére,

po korekcie i pod ,wodzg” Pani Emilki juz sige ukazaty.

5.

Zajecia Ekologiczna “Zdréw-Eko!”
Prowadzgca: Agnieszka Kania

| cykl

Warsztaty ekologiczne byty poprowadzone przez Panig
Agnieszke Kanig. DowiedzieliSmy sie duzo ciekawych
informacji na temat zywienia (diety) i kosmetyki.
SprawdziliSmy tez nasze mozliwosci w rekodziele,

a w miedzyczasie towarzyszyly nam mite dyskusje.




Il cykl

Spotkania dotyczyly ekologii i zagadnien z nig zwigzanych.
S3 to wazne tematy, szczegdlnie w obecnym czasie. Kazde
zajecia dotyczyty czegos$ innego. Na warsztatach seniorzy
wykonywali na wtasny uzytek ré6znego rodzaju kosmetyki:
kremy do rak, nég, twarzy oraz lifting. Tworzyli takze wtasne
Swiece oraz ozdoby z parafiny. Zrobili takze zdrowg zywno$¢:
satatki oraz ciasta. Wszystko byto doktadnie omawiane przez
Panig instruktor. Na zakornczenie seniorki otrzymywaty
przepisy na dania, ktére wykonywaty na zajeciach.

6.

Zajecia Zonglerskie “Podréz w $wiat marzen”
Prowadzacy: Ihar Nichyparuk

| cykl

Uczestnicy udali sie do studia ,Family Dance”, gdzie po
roztozeniu wszelkich niezbednych rzeczy, zabrali sie za
poznawanie sztuki kuglarskiej. Na poczatek zaczeli od kilku
¢wiczen rozgrzewajacych nadgarstki i ramiona. Po kilku
minutach rozgrzewki Pan Igor zaprezentowat kilka sztuczek
ze specjalnymi chustami do zonglowania. Pokazat, jak
doktadnie je trzymad, tapac i wyrzuca¢ w gore, aby opadaty
w sposéb najbardziej pozadany, nastepnie seniorzy
nasladowali jego ruchy.




Uczestnicy dowiedzieli sie jak

¢wiczy¢ z pitkami, prawidtowo je przerzucaé, w jaki sposob
trzymac w dtoni i wyrzucac¢ w gore, by nie uciekaty.
Samodzielne proby zmierzaty do opanowania sztuki zonglerki.
Udato sie poéwiczy¢ troche z hula-hopem i specjalnymi
kijkami do manipulac;ji.

Gdy zajecia w ,Family Dance” dobiegty konca, czekata
seniorow jeszcze jedna atrakcja — puszczanie baniek.

W pobliskim parku byta wspélna zabawa z uzyciem do tego
celu specjalnych kijkow ze sznurkami i odpowiedniego mydta.

Il cykl

Prowadzgcy pokazat jak zonglowaé chusteczkami

i organizowat zabawy w kole. Wszyscy starali si¢ zonglowac¢
piteczkami, maczugami i hula-hopem.

W Parku Sledzia byto puszczanie olbrzymich baniek. Byta
piekna, ciepta pogoda i banki w petnym storicu wychodzity

i wygladaty przepieknie. Seniorzy i wolontariusze wzigli
udziat w tworzeniu zwierzakow, kwiatow i mieczy z balonow.
Zrobione balonowe cuda zostaty w drodze do domu rozdane
napotkanym dzieciom. Rado$¢ byta po obu stronach.



7.

Zajecia Fotograficzne ,Wszyscy jestesmy fotografami”
Prowadzgcy: tukasz Zimnoch-Bednarek

| cykl

Instruktor pokazywat uczestnikom warsztatow fotograficznych
jak dziata profesjonalny aparat fotograficzny i zorganizowat
wyjscie do profesjonalnego studia fotograficznego. W ramach
zaje€ zorganizowany zostat plener, gdzie wszyscy robili
zdjecia przechodniom i otoczeniu. Na koniec zorganizowano
wystawe ze zrobionych zdjeé, ktéra zawista w ,Pomoscie”.

[l cykl

Podczas szesciu wspolnych spotkan, Pan Lukasz podat nam
wiele interesujgcych wiadomosci. Pigte zajecia odbyly sie

w plenerze, a byly to zajecia na ksztatt foto-reportazu.
Seniorzy podchodzili do nieznajomych oséb na ulicy

i po krotkiej rozmowie za ich zgodg robili po 3 zdjecia.



Pierwsze zdjecie robione polaroidem - to zdjecie catej
sylwetki, ktére nieznajomy otrzymywat w podziekowaniu

za wspotprace z nami, Drugie zdjecie - robione aparatem
cyfrowym, to zdjecie osoby, pokazujgcej polaroidowe zdjecie
zrobione chwile wczesniej, Trzecie zdjecie - tu chodzito

o pokazanie zdjecia polaroidowego, czyli detalu.

Cala grupa byta bardzo podekscytowana tym zadaniem.
Zetkniecie z obcymi ludzmi okazato sie w miare fatwe.
Grupa wzbudzata zaufanie. Pan Lukasz dobrze seniorow

do tego przygotowat, rowniez mentalnie.

Zajecia Motywacyjne
Laboratorium ,,Akademia Ozolatarni”
Prowadzaca: Teresa Kuchta

| cykl

Inauguracja Motywacyjnego Laboratorium ,Akademia
Ozolatarni” miata miejsce 11 maja 2018 r. Uczestniczyto

w niej 9 oséb, z ktérych 7 zadeklarowato udziat w warsztatach
w | edycji. Uczestnicy obejrzeli prezentacje ,Centerka”
dotyczaca realizacji zadan Akademii Wolontariatu Seniora .
Prowadzone rozmowy dotyczyly warsztatow i dziatan, za$
animatorka z koordynatorkg wolontariatu odpowiadaty na
pytania i udzielaty dodatkowych informaciji.




Rozdane zostaty przygotowane przez animatorke informacje
o terminach warsztatéw. 28 czerwca odbyto sie spotkanie
kawiarenkowe z udziatem prezeski Stowarzyszenia
Spoteczno — Edukacyjnego ,Jestesmy” Oddziat w Ozorkowie,
Pani Zenony Chmieleckiej — Kubiak, ktéra opowiedziata

o0 dziatalno$ci prowadzonej przez Stowarzyszenie

i 0 mozliwosci podjecia wolontariatu w prowadzone;j

na terenie Ozorkowa Swietlicy Srodowiskowej dla oséb

Z niepetnosprawnosciami.

12 lipca miato miejsce spotkanie podsumowujgce | cykl
dziatan Motywacyjnego Laboratorium w Ozorkowie,
prowadzone przez Terese Kuchta i koordynatorke seniorow
Matgosie Trojanowskg. Uczestnicy obejrzeli prezentacje
relacjonujgcg przebieg warsztatow, rozmawiali 0 wrazeniach
z | cyklu. Degustowali przygotowane przez wolontariuszki
smoothie z banandw i kiwi oraz stodkosci z piekarni
ozorkowskiego GS-u.

Il cykl

Il cykl Motywacyjnego Laboratorium ,Akademia Ozolatarni”
zrealizowany zostat w terminie 18.09 — 20.11.2018 r.

w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Ozorkowie. Précz
warsztatow tematycznych, uczestnicy wzieli udziat

w szkoleniu z zakresu wolontariatu oraz spotkaniach
nformacyjnych.



Finatem dziatan w Ozorkowie byta wizyta studyjna, ktora
miata zachecic ich do samodzielnego wolontariatu.
Uczestnicy, wolontariusze wraz z opiekunem Panig Teresg
odwiedzili Dom Pomocy Spotecznej w Ozorkowie.

W programie byty rozmowy z kierownictwem placowki,
instruktorkami terapii zajeciowej oraz pensjonariuszami,
zwiedzanie placowki i wspolne warsztaty twércze. Pod okiem
terapeutek powstawaty papierowe mini kwiatki do zdobienia
styropianowych bombek i lampiony ze stoikow, patykow

i szyszek. Wszyscy poczestowani zostali specjalnie
zamowionymi na te okazje w lokalnej piekarni stodkimi,
mieciutkimi ciasteczkami o wdziecznej nazwie ,baletki
domowe”. Wszystkim uczestniczkom bardzo podobaty sie
dekoracje na korytarzach, w jadalniach i pokojach.
Podsumowanie dziatan odbyto si¢ 29 listopada

w zabytkowych wnetrzach pofabrycznych Miejskiej Biblioteki
Publicznej.




Sciezka praktyczna

Szkolenie dla Seniorow
»Dlaczego warto byé Seniorem — Wolontariuszem?”

Podczas catej edyciji projektu, odbyto sie 8 szkolen, w ktdrych
uczestniczyto kilkudziesieciu senioréw — wolontariuszy.
Szkolenia miaty na celu, przyblizenie tematu wolontariatu

i wszystkich zagadnien z nim zwigzanych. Waznym
elementem szkolen byty dyskusje o wptywie wolontariatu

na samopoczucie i zachowanie pogody ducha. Wszyscy
zgodnie stwierdzili, ze wolontariat daje szanse na znalezienie
i pielegnowanie relacji podobnych do rodzinnych, petnych
ciepta, zrozumienia, zyczliwo$ci.

Wizyty Studyjne

Ozorkéw

W ramach Akademii Wolontariatu Seniora Ill przeprowadzono
wizyte studyjng dla grupy ozorkowskiej do Osrodka KLOS

w Jedliczach (Grotniki). Grupa odwiedzita uczestnikéw
turnusu rehabilitacyjnego Towarzystwa Pomocy
Niepetnosprawnym z todzi.



W wyjezdzie wzieto udziat 6 uczestniczek, instruktorka,
wolontariusz i seniorka — kandydatka do drugiej edycji.
Podczas wizyty grupa ozorkowska poznata uczestnikow
turnusu, kilku opiekunéw, wiceprezes Stowarzyszenia TPN,
p. Jadwige Wiecior i wolontariuszy opiekujgcych sie osobami
niepetnosprawnymi. Uczestnicy mieli mozliwo$¢ zapoznania
sie z formg wolontariatu opiekunczego i porozmawiac

o sprawach organizacyjnych z tym wolontariatem zwigzanych,
z kierowniczkg kolejnego turnusu TPN w Zateczu Wielkim.
Jedna z naszych wolontariuszek zgtosita si¢ do pomocy

na ten turnus. Byta zabawa z czescig uczestnikow i rozmowy
przy wspoélnym stole piknikowym potgczone z degustacjg
pysznego ciasta Cioci Jadzi — tak wszyscy uczestnicy
nazywajg Panig Jadwige.

todz

Wizyta studyjna wolontariuszy z RCW do przedszkola
specjalnego Milowe Ludki przy Siemiradzkiego 4/8, ktére od
stycznia 2017 roku zapewnia dobrg opieke, nauke oraz
rehabilitacje swoim matym podopiecznym. Na poczatku
omowione zostaty kwestie organizacyjne oraz pracownicy
udzielili odpowiedzi na zadawane przez wolontariuszy pytania.
Nastepnie uczestnicy wizyty zostali oprowadzeni

po przedszkolu, przy okazji poznajgc dzieci, ktore byty
otwarte, wesote.



Korzystajgc z pieknej pogody, wszyscy wyszli na zewnatrz,
gdzie razem z dzie¢mi malowali na folii spozywczej,

a nastepnie grali w zabawy z chustg animacyjng.
Przedszkolaki byty bardzo chetne do wspolnych zabaw.

W nastepnej kolejnosci byty zajecia relaksacyjne, ktére byty
formg odpoczynku.

Wolontariusze Il cyklu uczestniczyli w Warsztatach Terapii
Zajeciowej przy Miedzynarodowym Stowarzyszeniu Pomocy
,Stysze Serce” w todzi przy ul. Skarbowej 28. Na wstepie
kierownik placowki zapoznat uczestnikéw z dziatalno$cia
Stowarzyszenia oraz odpowiedziat na zadawane pytania.
PdzZniej wolontariusze razem z podopiecznymi tworzyli
ozdoby choinkowe, prowadzili rozmowy i pomagali.

W miedzyczasie odbywat sie kiermasz ozddb $wigtecznych,
obrazow i kartek wykonanych przez podopiecznych. Mozna
byto za symboliczng ztotowke kupi¢ ozdoby i wesprze¢
Stowarzyszenie.

Wspolne przebywanie z niepetnosprawnymi uczy pokory,
tolerancji i wyzwala che¢ pomocy.




W ramach $ciezki praktycznej odbyty sie rézne aktywnosci
wolontariuszy.

Miedzypokoleniowy Piknik

Wolontariuszki z ,Centerka” wziety udziat

w Miedzypokoleniowym Pikniku w Ozorkowie.

Byta to odpowiedzZ na zaproszenie Pani Teresy z Ozolatarni.
Grupa zostata serdecznie powitana i ugoszczona.

Na Pikniku stoty zastawione byly smakotykami

i réznorodnymi owocami. Przygotowane zostaty rowniez
stoiska tematyczne, m.in. mozna byto zmierzy¢ sobie
cisnienie krwi. Pani Tereska caty czas krzatata sie wsrod
gosci i czestowata ich dobrociami oraz zachecata

do wspdlnych zabaw i zaje¢. Przy duzym stole seniorzy

i dzieci wycinali z kolorowych papieréw koszyczki, ktére na
koniec imprezy dzieciaczki zapetnity cukierkami. Z innych
atrakcji byto malowanie buziek, puszczanie baniek
kolorowych i gry. Animatorka ,,Centerka” zaproponowata
wszystkim, a szczegolnie dzieciom animacje taneczng.
Byli rowniez Zotnierze, ktérzy w mundurach wojskowych
otworzyli sie przed kamerg i chetnie opowiadali o kampanii
wrze$niowej i nie tylko. Zaprezentowali sprzet i bron

z ostatniej wojny. Bardzo ciekawym okazem byt

wojskowy rower.




V Lédzkie Senioralia

Tegoroczna inauguracja V £édzkich Serionaliéw odbyta sie
13 maja 2018r. Na szczesScie to nie byta pechowa 13-tka,
wrecz przeciwnie - wszystko zagrato “jak sie nalezy”. Przy
stonecznej pogodzie seniorzy zebrali sie¢ w Pasazu Schillera,
gdzie na scenie tradycyjnie juz otrzymali od Pani Prezydent
Hanny Zdanowskiej klucze do miasta. Oj, dziato sie na tej
scenie i na pobliskiej ul. Piotrkowskiej, gdzie na senioréw
czekaty stoiska partneréw imprezy. Wystarczyto mie¢
ukonczone 60 lat, aby skorzystac¢ z wielu wydarzen i atrakcji,
ktore przygotowaty organizacje pozarzadowe, instytucje

i podmioty dziatajgce na rzecz oséb starszych.

Zorganizowano tzw. “drzwi otwarte”, aby mozna byto
skorzysta¢ bezptatnie z roznych warsztatow, badan i zaje¢

w obszarze edukacji, kultury, sportu i innych.
Wolontarystyczna organizacja “Centerko” zapraszata seniorow
na zajecia, podczas ktérych mozna mito i praktycznie spedzic¢
czas, poznajgc réznorodne mozliwosci ruchowe, taneczne,
rozwojowe i intelektualne przy poczestunku oraz mitym
towarzystwie profesjonalnych treneréw.



Na scenie zobaczyliSmy wystepy seniorow w kabaretach,
tancu czy $piewie. Wyjatkowg atrakcjg byt pokaz mody dla
senioréw, w kotrym zaprezentowat sie wolontariusz

z “Centerka” - Bogu$. Byt rowniez wystep wolontarystycznej
integracyjnej grupy tanecznej Go Pomost!, ktéra zawsze jest
tam, gdzie trzeba wesprze¢ stuszng akcje. Grupa wykonata
dwa ukfady choreograficzne p. Mariusza Kotodziejskiego.
Przed stoiskiem “Centerka”, gdzie promowano Akademig
Wolontariatu Seniora, zapraszano seniorow do wspolnych
animacji tanecznych. O dziwo, przechodnie chetnie brali
udziat we wszystkich uktadach stworzonych przez RCW

i zaprzyjazniong szkote taneczng Family Dance. Krolowata
salsa. Po dwoch tygodniach wspaniatych wydarzen i zaje¢
seniorzy spotkali sie na Gali Drzewa Pokolen

w przestrzeniach Uniwersytetu tudzkiego przy ul. Pomorskiej
w dn. 25.05.2018r. Tu rozstrzygnieto konkurs Drzewo
Pokolen. Po podsumowaniu Senioraliéw wreczono
nagrodzonym symboliczne “drzewko pokolen”. Nasza
wspaniata artystka Halina Frgckowiak uczcita swoje 50-lecie
pracy artystycznej, dajgc niezapomniany koncert.




Sciezka ewaluacyjna

Pod koniec kazdego cyklu odbyto sie spotkanie
podsumowujgce. Na spotkaniu zostata puszczona
prezentacja oraz film, ktory przypominat o najlepszych
chwilach projektu. Kazdy uczestnik otrzymat zaswiadczenie
o udziale w projekcie oraz ptyte ze zdjeciami. DostaliSmy
takze ankiete ewaluacyjng, ktorg trzeba byto wypetni¢, aby
oceni¢ projekt. Spotkania przebiegaty w cieptej i przyjacielskiej
atmosferze. Nie zabrakto, jak zwykle, pysznej kawki, herbatki
| stodyczy, ktore zawsze poprawiajg wszystkim humor.
RozstaliSmy sie w dobrych nastrojach z nadziejg powtdrzenia
W przysztosci podobnej przygody wolontarystycznej,

bo razem mozna wiece;.

Opracowata Maria Kowalska z Matgorzatg Trojanowska
na podstawie wspomnien wolontariuszy: Eli, Uli, Haliny,
Lucyny, Basi, Wandy, Jadwigi, Grazyny, Matgorzaty, Ani,
Emilii, Roberta, Krzysztofa, Pawta.

Korekta jezykowa: Emilia Szywata
Korekta graficzna: Lukasz Zimnoch-Bednarek

tédz, grudzien 2018



